
 

  

 ９月２日（金）に５年生で食育の授業を行いました。「旬の食べ物のよさを知

ろう」というめあてのもと,季節ごとのチラシを見て,旬の食べ物に気付いたり,

食べ物を旬の季節に分けたりしながら,旬のよさを考えました。安くて栄養価も

高いことや旬の時期に食べると本来のおいしさを感じられることを知り,普段給

食で食べている食材にも目を向けるきっかけとなりました。環境にも優しい旬の

食べ物…,いいところだらけの旬のものは,きっとおうちの食卓にも並ぶことで

しょう。おうちの人にも学習した内容をお話しながら，旬の食べ物を味わってく

ださい。 

 


