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11月は日本の暦で霜月（しもつき）といいます。霜が降るほどに
寒い季節になったということです。寒くなると，風邪をひきやすく
なります。うがい，手洗いを忘れず，体調管理に気をつけて生活し
ましょう。風邪を予防するためには体をよく休めること，そして体
を温めることを心がけましょう。体を休めるには睡眠が最適です。
小学生の理想的な睡眠時間は８〜９時間です。リズムのある生活を
心がけましょう。また，体を温めるにはショウガがおすすめです。さまざまな食べ方がありますが，
ビタミンＢ1が豊富な豚肉とショウガの組み合わせが絶妙なショウガ焼きがおいしいですよ。

１０月２８日の中道北小学校創立150周年記念式典に
は，大勢のご来賓の皆様方，保護者の皆様方のご出席を
頂き，盛大に実施することができました。誠にありがと
うございました。
式典や記念講演を通して，１４７名の児童たちは中道

北小学校の長い歴史の中で，たくさんの方々が北小を愛
し，「中北っ子」を温かく見守り，成長を楽しみにして
くださっているということを感じてもらえたと思います。
今後も「いのち やさしく かしこく やりぬく子」の本校
教育目標の下，一人ひとりが，地域を大切にし，仲間を
大切にし，きらりと輝く人に育ってもらえればと思います。
この150周年を,子ども達の心に残る1年にしたいと思

います。ご来賓のみなさま，ご講演をいただいた林部光先生，保護者，地域の
皆様には，引き続き，ご支援のほどよろしくお願い致します。

お礼 中道ふれあい祭り ＰＴＡバザー

10 月 29 日に中道ふれあい祭りで行われたバザーにおい
て，31，420 円の収益金を得ることができました。各ご家庭
におかれましては，遊休品の提供をありがとうございまし

た。またＰＴＡ環整保体部の役

員さんには朝早くからお手伝い

いただき感謝申し上げます。子

どもたちの教育活動に有効に活

用させていただきます。

児 生 連 オ ン ラ イ ン 会 議

甲府市少年議会で「小中連携甲府市児童生徒いじめ防止

会議」を各中学校区単位で開催し，小学校３年生から中学

校３年生までの全員がオンライン参加する形で，いじめに

ついて考えていくことが決定され

ました。「いじめ問題」について一

緒に考えることで、いじめを防止し

ていこうというねらいです。笛南学

区では10月31日に行われました。

ＳＮＳやＡＩの年齢制限に注意し，利用状況の把握をお願いします！
ＳＮＳには年齢制限があることをご存じでしょうか？ Instagram，TikTok，X は，どれも13歳未満はアカウン

トがつくれません。AIにも年齢制限があります。例えば ChatGPTの使用は13歳以上からで18歳未満は保護者の
同意が必要です。YouTubeも13歳以下の利用を禁じており，保護者の同意があれば利用可としています。子ども
たちの会話には，YouTube に関する話題が出てくることが多いです。ネットトラブルに巻き込まれないよう，子
どもたちのＳＮＳ等の利用について，今一度ご家庭で確認していただけますよう，お願いいたします。



◇１･２年生は校外学習で武田 ◇校外学習で風土記の丘に出か ◇今日はＴＶ放送での図書集会
神社と愛宕山に行ってきました。けました。あいにくの天気でし 楽しい企画。クイズに盛り上が
秋探しをして新しくなった遊具 たが，急きょ火おこしをさせて り，楽しく学ぶことができまし
で思いっきり遊んでおいしいお いただき，また屋根付きの広場 た。３年教室は図書室目の前。
弁当を食べ笑顔いっぱいでした。 でも思う存分遊んできました。 読書にはとてもよい環境です。

◇校庭で何やら不思議な物を作 ◇社会科の米作りの盛んな地域 ◇道徳の授業参観には大勢の参
っていました。尋ねてみると… の学習でバケツ稲を育ててきた 観ありがとうございました。さ
図工の学習で形や組み合わせを 稲が収穫の時を迎えました。鎌 すが６年教室。真剣に考える姿。
考えて影で何か表現するとのこと。を持つ手はぎこちなかったけれ 中学校に向けて学習に取り組む
どんな作品ができたのでしょう。 どしっかり収穫できました。 姿勢もバッチリですね。

１年２年 校外学習

４年 光とかげから生まれる形 ５年 稲刈り

６年 道徳授業参観

特支低 校外学習

秋 の 児 童 集 会
10月27日(金)に秋の児童集会が開かれました。今回は児童

会執行部が中心となり，たてわり班ごとに６年生が考えたゲ

ームやクイズを一から準備して運営しなくてはなりません。

どうすればみんなが楽しく交流できるか考えながら，話し合

いや準備を進めてくれました。当日は，８個のゲームやクイ

ズをたてわり班で回り，みんなとても楽しそうでした。６・

５年生は，ゲーム・クイズの運営とたてわり班を先導して一

緒にゲームをする２つの役割がありました。ゲームの運営で

は，大きな声で分かりやすくゲームのやり方等を説明して，

ゲームの進め方もとてもスムーズでした。たてわり班の先導

では，はぐれて迷子になる児童もなく，しっかり上級生が下

級生をまとめてゲームを回ることができました。下級生もお

店の呼び込みや，記録係などしっかりと自分の役割をこなし

楽しい集会になりました。

３年 図書集会


