
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新体力テスト 

５月２２日に新体力テストが行

われました。１，６年と２，５年と３，４

年がペアになって各種目を回り

ました。 

 校庭では，ボール投げ

を行い，体育館では,反復

横跳びや上体起こしを行

いました。 

 立ち幅跳びは,音楽

室で行いました。とて

も天気のよい日だった

ので熱中症対策にも

なりました。 

 これまでに行ってき

た５０ｍ走やこれから

行うシャトルラン，握力

などの様々なテスト項

目を合わせて体力を

総合的に判断し，今後

の体力向上に役立て

たいと考えています。 


